
 
Uisp Sport per tutti  Comitato di Grosseto, Viale 
Europa, 161. 0564 417756   

Acquedotto del Fiora - GROSSETO - 

Festa dello Sport  

Nessuno Escluso UISP 2015 

 

Venerdì        8 maggio 2015 

Prato di fronte alla Uisp  

 Viale Europa, 161  

ore 9,30 Mostra “I bimbi abbracciano 
i buoni stili di Vita:  

I ritmi dell'acqua” 

ore 10,30 Performance musicale  
“I bimbi abbracciano i buoni stili di 
Vita:  I ritmi dell'acqua” 

 
Acqua e Tradizioni 2015: I ritmi dell’acqua,  

è un progetto proposto da Uisp Comitato di 
Grosseto e Acquedotto del Fiora ai bimbi 

della  Rete Iside del Comune di Grosseto. 

 

Attraverso la ri-creazione di racconti, gesti e gio-
chi tradizionali i bimbi seguiti dalle esperte Uisp 
Gabriella Pizzetti e Sabrina Cionini hanno svilup-
pato  saperi e abilità, hanno  accresciuto la loro  

sensibilità individuale  intorno alla questione 
dell’utilizzo responsabile della risorsa acqua,    

grazie anche  all’ interesse per le abitudini antiche 
di parsimonia e di ri-utilizzo. 

La riproposizione di storie,  ritmi, danze e  giro-
tondi antichi e nuovi con le relative filastrocche ha 

inserito i  bambini in una dimensione giocosa e 
piena di affetto per l’acqua. Il “Segnalino di Plik”, 
la goccia amica sorridente o dispiaciuta a seconda 
del consumo più o meno virtuoso  dell'acqua da 
parte di tutta la famiglia,   disegnato da ogni ra-
gazzino,  è diventato  stimolo positivo inserito 

nella loro quotidianità.  

 

 Sentimento da coltivare per formare i  

consapevoli cittadini futuri. 

 

Le scuole materne comunali 
di Grosseto 

La Coccinella     Via Adamello  

L’Arcobaleno       Via Ungheria  

Il Fenicottero      Via Fiesole 



IL VALZER DI PLIK 
 

SALVE! SONO PLIK UNA BELLA GOCCIA  
 

D'ACQUA PULITA. ADESSO VI  RACCONTO LA 
MIA 

STORIA. E' UNA STORIA CHE SI RIPETE DA 
TANTO 

TANTO TEMPO E CHE SI RIPETERA' ANCORA.. 

 

CORRO NEL FIUME ALLEGRAMENTE, 

MA PRIMA ANCORA FUI  NEL TORRENTE. 

E PRIMA ANCORA FUI  NELLA FONTE 

E ANCORA PRIMA DENTRO AD UN MONTE. 

E DALLA FONTE, GIU' PER IL MONTE 

ALLEGRAMENTE GIU' NEL TORRENTE. 

SCESI DAL CIELO DA NUBI CHIARE 

E PRIMA ANCORA FUI DENTRO IL MARE 

IMMENSO, AZZURRO MOSSO DAL VENTO 

E PRIMA ANCORA  NEL FIUME LENTO. 

E DALLA FONTE GIU' PER IL MONTE 

ALLEGRAMENTE GIU' NEL TORRENTE. 

Le tre Melagrane 

 
Cera  una volta un principe che un 
giorno si ammalò.. Nessuno sapeva 

come guarirlo.. Finalmente il re 
suo padre sognò e disse : 

Principe mio  tu guarirai se la fanciulla 
dagli occhi di stella troverai.. 

..  Lui andò a cercarla.. Era rimasto  un 
solo giorno.. accanto ad una fonte il 
principe vide un albero di melograno 
aprì il frutto e apparve una splendida 

fanciulla.. Che disse 

Risvegliata mi hai finalmente...dammi 
l'acqua di questa sorgente... 

Dopo due tentativi falliti il principe 
riuscì a dare l’acqua chiara alla 

fanciulla.. 

Dalle mie mani bevi o bella, occhi di 
luce come una stella 

di veli d'oro e rosa domani sarai mia 
sposa.. 

 


